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Geachte klant,
Hartelijk dank voor het kiezen van Actimove® EpiMotion.

Productbeschrijving

Actimove® EpiMotion is een elleboogsteun waarbij
3D-breitechnologie voor optimale druk en stabiliteit,
wordt gecombineerd met hoge kwaliteit, latexvrije
formule, zachte ademende materialen voor duurzaam
comfort. Twee anatomisch gevormde drukkussens
geven een lichte massage in het ellebooggebied voor
pijnverlichting. De Actimove® EpiMotion elleboogsteun
heeft een speciaal ontworpen antislip structuur voor een
goed zittende pasvorm tijdens activiteiten.

Volg de instructies hieronder nauwlettend op.

Beoogd gebruik

Actimove® EpiMotion is bedoeld om ondersteuning te
bieden aan de elleboog.

Indicaties:

e Tenniselleboog (laterale epicondylitis),
Golfelleboog (mediale epicondylitis),

Artrose,

Reumatoide zwelling van het ellebooggewricht,
Slijmbeursontsteking rond de elleboog,

Bij aandoeningen van de peesaanhechting van de
triceps brachii,

e Posttraumatische irritaties,

e Postoperatief gebruik.

Neem contact op met uw zorgverlener als u niet zeker
weet of het product geschikt is voor u.

Toepassing

1. Draai het bovenste gedeelte van uw Actimove®
EpiMotion binnenstebuiten tot de ronde uitsnijdingen
in de twee drukkussens zichtbaar zijn (Fig. 1).

2. Trek de elleboogsteun over uw arm totdat de
drukkussens zich precies onder uw ellebooggewricht
bevinden, met het buitenste drukkussen wijzend naar
het beenachtige uitsteeksel aan de buitenzijde van uw
elleboog (Figuren 2 en 3).

3. Rol het bovenste gedeelte uit over de elleboog en zorg
dat het beenachtige uitsteeksel van uw elleboog in
de ronde uitsnijding van het buitenste drukkussen is
geplaatst (Fig. 4).

4. Het beenachtige uitsteeksel aan de binnenzijde van
uw elleboog moet in de ronde uitsnijding van het
binnenste drukkussen geplaatst zijn.

Gelieve uw behandelende arts of een erkende

zorgspecialist te raadplegen voor meer informatie.

Actimove® EpiMotion is bedoeld voor gebruik door één

patiént.

Reiniging & verzorging

Actimove® EpiMotion kan met de hand of de machine
worden gewassen (programma voor fijne was op
30°C/85°F). Om de vorm en de medische druk van uw
elleboogsteun te behouden, mag u deze niet bleken,
chemisch reinigen of strijken. Ook mag de elleboogsteun
niet gedroogd worden in een droger.

Opmerking

Alle ernstige incidenten met betrekking tot dit
hulpmiddel moeten worden gemeld aan BSN medical
GmbH en de bevoegde autoriteit in uw land.
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Kdra kund,
Tack for att du har valt Actimove® EpiMotion.

Produktbeskrivning

Actimove® EpiMotion dr ett stéd fér armbagen i 3D
stickteknik som ger optimerad kompression och
stabilitet. Det har hog kvalitet och dr gjort pa ett mjukt
latexfritt garn vilket ger hég komfort. Tva anatomiskt
formade pelotterna masserar varsamt armbagsomradet
for att ge smartlindring. Actimove® EpiMotion har en
speciellt designad stickning med tva-vigs stretch for att
sdkerstalla passform under rorelse.

Vanligen f6lj anvisningarna nedan.

Avsedd anvidndning

Actimove® ManuMotion &r indicerat fér armbagesupport.
Anvdnds vid

e tennisarmbage (lateral epikondylit)
golfararmbage (medial epikondylit)

artrit (ledinflammation)

artros

reumatoid ledutgjutning,

olekranonbursit (slemsdcksinflammation)
insertionstendinit pa triceps brachii
posttraumatiska irritationsmoment

postoperativ anvandning.

Vénligen kontakta din likare om du dr osdker pa om
produkten passar dig.

Anvandmng
1. Vand 6vre delen av din Actimove® Eleotlon ut och
in tills de runda utskérningarna i de tva pelottes syns
(bild 1).

2. Dra bandaget 6ver din arm tills pelotterna dr precis
under armbagen, med den yttre pelotten riktad mot
knoélen pa utsidan av din armbage (bild 2 och 3).

3. Rulla upp den évre delen éver armbagen och se till
att knélen pa din armbdge befinner sig i den runda
utskdrningen av den yttre pelotten (bild 4).

4. Armvecket pa din armbage bor befinna sig i den runda
utskurna delen av den inre pelotten.

For ytterligare rad om tillpassning av Actimove®

EpiMotion kan sjukvardpersonal eller utbildad specialist

konsulteras.

Actimove® EpiMotion &r avsedd fér anvindning pa en

patient.

Rengéring och vard

Actimove® EpiMotion kan tvattas for hand eller i maskin
(anvand fintvatt vid 30°C/85°F). For att bevara formen
och den medicinska kompressionen pa armbagsstodet,
bor det ej blekas, tumlas, strykas eller kemtvattas.

Anmadrkning

Allvarliga incidener som kan ha uppstatt i samband med
produkten ska rapporteras till BSN medical GmbH och till
behérig myndighet i ditt land.
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Kjaere kunde!
Takk for at du valgte Actimove® EpiMotion.

Produktbeskrivning

Actimove® EpiMotion er en albuestgtte som kombinerer
3D strikketeknologi for optimert kompresjon og stabilitet
med hgykvalitets, lateksfritt materiale for som puster
godt, er mykt og gir god komfort. To anatomisk formede
puter gir en forsiktig massasje av omradet rundt albuen
og gir smertereduksjon.

Folg instruksene under, og god bedring!

Tiltenkt formal

Actimove EpiMotion er ment for stette av albuen. Bruken
inkluderer stotte ved:

Tennisalbue (lateral epikondylitt)

Golfalbue (medial epikondylitt)

Leddbetennelse

Leddgikt

Andre revmatiske lidelser

Slimposebetennelse

Senefestebetennelse i triceps brachii
Posttraumatiske irritasjoner

Postoperativ bruk

Ta kontakt med legen din dersom du er usikker pa om
produktet passer for deg.

Bruk

1. Vreng den gvre delen av Actimove® EpiMotion med
innsiden ut til de sirkulare ut-sparingene i de to
putene er synlige (Fig. 1).

2. Trekk bandasjen pa armen til putene sitter rett under
albueleddet, og den utvendige puten peker mot det
benete fremspringet pa utsiden av albuen (Fig. 2
og 3).

3. Rull opp den gvre delen over albuen, og pass pa at
det benete fremspringet pa albuen er i den sirkulare
utsparingen pa den utvendige puten (Fig. 4).

4. Det benete fremspringet pa innsiden av albuen, skal
vare plassert i den sirkuleaere utsparingen pa den
innvendige puten.

Trenger du hjelp med tilpasning, kan en fysiterapeut,

ergoterapeut eller tilsvarende hjelpe deg.

Actimove® EpiMotion er beregnet for bruk pa én pasient.

Rengjoring og vedlikehold

Actimove® EpiMotion kan vaskes for hand eller i

maskin (bruk skaneprogram ved 30°C/85°F). For a
beholde fasongen og den medisinske kompresjonen til
albuestgtten, skal den ikke blekes, renses, tarketromles
eller strykes.

Merknad

Alle former for hendelser som har skjedd i forhold til
dette plagget skal meldes til BSN medical GmbH og
kompetente spesialister i hjemlandet ditt.
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Kaere kunde,
Tak fordi du valgte Actimove® EpiMotion.

Produktbeskrivelse

Actimove® EpiMotion er en albue-stattebandage,

der kombinerer 3D strikketeknologiens optimale
kompression og stabilitet med latexfrie materialer af
hgj kvalitet for bedre andbarhed, bledhed og langvarig
komfort. To anatomisk udformede puder masserer blidt
albueomradet og yder malrettet smertelindring. Den
specielt designede anti-slipstruktur i begge linninger
holder din Actimove® EpiMotion bandage fast pa plads
under aktivitet.

Folg venligst nedenstaende instruktioner.

Tiltaenkt formal

Actimove® EpiMotion bruges som albuensupport.
Bruges ved:

e tennisalbue (lateral epikondylit)

golfalbue (medial epikondylit)

artrit (betendelse i led)

artrose

rheumatisk ledeffusion (vaeske i leddet)

bursitis olecrani (studenteralbue)

insertions tendinopati af triceps brachii (inflammation
i seneh=fte)

e posttraumatiske irritationer

e postoperativ brug.

Kontakt din lage, hvis du ikke er sikker pa, om produktet
er egnet til dig.

Anvendelse

1. Vend den gverste del af din Actimove® EpiMotion med
vrangen ud indtil de cirkelformede udskaringer i de to
pelotter er synlige (Fig. 1).

2. Treek bandagen pa armen indtil puderne er lige under
albueleddet, med den udvendige pude pegende imod
knogle-fremspringet pa albuens yderside (Fig. 2 og 3).

3. Rul den gverste del op over albuen, idet du serger
for at albuens knogle-fremspring befinder sig i den
cirkelformede udskaring pa den udvendige pude
(Fig. 4).

4. Det knogle-fremspringet pa indersiden af din albue
bor befinde sig i den indvendige pudes cirkelformede
udskaering.

For flere rad om tillpassning av Actimove® EpiMotion kan

plejepersonale eller specialist vaere behjzlpelig.

Actimove® EpiMotion er beregnet til brug pa en enkelt

patient.

Vask & pleje

Actimove® EpiMotion kan hand- eller maskinvaskes (pa
skanevask ved 30°C/85°F). For at bibeholde form og
medicinsk kompression i din albuestgtte, bar den ikke
bleges, kemisk renses, tarretumbles eller stryges.

Bemaerk

Enhver alvorlig handelse, som er forekommet i
forbindelse med dette produkt, skal rapporteres til BSN
medical GmbH og den kompetente nationale myndighed.
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Hyva asiakkaamme,
kiitos, kun valitsit Actimove® EpiMotion -kyynartuen.

Tuotekuvaus

Actimove® EpiMotion -kyyndrpdatuessa yhdistyvat
optimaalisen puristuksen ja vakaan tuen antava
3D-neulostekniikka sekd laadukkaat lateksittomat
materiaalit, joiden ansiosta tuki on erittdin hengittava.
Sen vuoksi tuen kaytto pitkdnkin aikaa on miellyttavaa.
Kaksi anatomisesti muotoiltua puristustyynyd hieroo
kyyndrpdan aluetta helldavaraisesti, mika lievittaa kipua.
Actimove® EpiMotion -tuki on suunniteltu erityisesti
kaksisuuntaiseen joustavaan neulottuun materiaaliin
turvallisen asennuksen aikana.

Noudata alla olevia ohjeita - pikaista paranemista!

Kayttotarkoitus

Actimove® EpiMotion on tarkoitettu kyynarpadtukeen.
Soveltamisalaan kuuluvat:

o tenniskyyndrpda (lateraalinen epikondyliitti)
golfkyyndrpad (mediaalinen epikondyliitti)
niveltulehduksen

nivelrikon

reumankaltaisen

nivelturvotuksen

bursitis olecrani (opiskelijan kyynarpaa)

triceps brachiin insertion tendopatia
posttraumaattinen drsytys

o leikkauksen jdlkeinen kayttd

Ota yhteyttd terveydenhuollon ammattilaiseen, jos et ole
varma siitd, ettd tuote sopii sinulle.

Kaytto
. Kddnnd Actimove® EpiMotion -kyynartuen yldosa
nurinpdin siten, ettd puristustyynyjen pyoreat
leikkaukset tulevat ndakyviin (kuva 1).

2. Veda tuki kasivarteesi; puristustyynyjen oikea
paikka on heti kyyndrnivelen alapuolella. Ulomman
puristustyynyn tulee osoittaa kyyndrluun ulkopuoleen
pdin (kuvat 2 ja 3).

3. Kddnnd tuen yldosa oikein pdin kyyndrpadn ylitse ja
varmista, ettd kyyndrluun ulkopuoli sijaitsee ulomman
puristustyynyn pyéredn leikkauksen kohdalla (kuva 4).

4. Kyyndrluun sisdpuolen tulee sijaita sisemman
puristustyynyn pyéredn leikkauksen kohdalla.

Lisdkdyttoohjeita voi kdyda terveydenhuollon

ammattilaisen tai koulutetun asiantuntijan kanssa.

Actimove® EpiMotion on tarkoitettu yhden potilaan

kayttoon.

Puhdistus & hoito

Actimove® EpiMotion -kyyndrtuen voi pestd koneessa
(kdytd hienopesuohjelmaa 30°C/85°F). Jotta kyynartuen
muoto ja ladketieteellinen puristusteho sdilyy, sitd ei saa
valkaista, kuivapestd, rumpukuivata eika silittaa.

Huomautus

Kaikki tahan laitteeseen liittyvat vakavat vahingot tulee
raportoida BSN medical GmbH:lle ja maasi toimivaltaiselle
viranomaiselle.
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Dear Customer
Thank you for choosing Actimove® EpiMotion.

Product description

Actimove® EpiMotion is an elbow support combining
3D knitting technology for optimised compression and
stability with high-quality, latex-free materials for high
breathability, softness and enduring comfort.

Two anatomically shaped pelottes gently massage the
elbow area for pain relief. The Actimove® EpiMotion
support features a special designed two-way stretch
knitted material for a secure fit during activity.

Please follow the instructions below and get well soon!

Intended purpose

Actimove® EpiMotion is intended for elbow support.
Application fields include:

e Tennis elbow (lateral epicondylitis)

Golfers elbow (medial epicondylitis)

arthritis (joint inflammation)

arthrosis

rheumatoid joint effusion

bursitis olecrani (student’s elbow)

insertion tendopathy of the triceps brachii
posttraumatic irritations

e postoperative use

Please contact your healthcare professional if you are
unsure whether the product is appropriate for you.

Application

1. Turn the upper part of your Actimove® EpiMotion
inside out until the circular cut-outs in the two
pelottes are visible (Fig. 1).

2. Pull the bandage onto your arm until the pelottes are
right below the elbow joint, with the outer pelotte
pointing towards the bony prominence on the
outside of your elbow (Figs. 2 and 3).

3. Unroll the upper section over the elbow, ensuring
that the bony prominence on the outside of your
elbow is in the circular cut-out of the outer pelotte
(Fig. 4).

4. The bony prominence on the inside of your elbow
should be located in the circular cut-out of the inner
pelotte.

For further application advice a healthcare professional

or trained specialist can be consulted.

Actimove® EpiMotion is intended for single-patient use.

Cleansing and care

Actimove® EpiMotion is hand or machine washable
(using the gentle wash cycle at 30°C/85°F). To retain
the shape and medical compression of your elbow
support, please do not bleach, dry-clean, tumble dry
oriron.

Notice

Any serious incident that has occurred in relation to
this device should be reported to BSN medical GmbH
and the competent authority of your state.
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Liebe Kundin, lieber Kunde,
vielen Dank, dass Sie sich fiir Actimove® EpiMotion
entschieden haben.

Produktbeschreibung

Actimove® EpiMotion ist eine Ellenbogenbandage, die
eine 3D-Stricktechnik fiir optimierte Kompression und
Stabilitat mit qualitativ hochwertigen, latexfreien Ma-
terialien kombiniert und so fiir hohe Atmungsaktivitdt,
Geschmeidigkeit und anhaltenden Tragekomfort sorgt.
Zwei anatomisch geformte Pelotten massieren sanft
die Ellenbogengegend, um Schmerzen zu lindern. lhre

Actimove® EpiMotion Bandage besteht aus einem speziell

entwickeltem Zwei-Wege-Stretch Strick, welcher bei
Aktivitaten fir eine sichere Passform sorgt.

Achten Sie bitte auf die nachfolgenden Anweisungen und

werden Sie schnell wieder gesund!

Verwendungszweck

Actimove® EpiMotion ist fiir die Unterstiitzung des Ellen-
bogengelenks bestimmt.

Anwendungsgebiete beinhalten:

e Tennisellenbogen (laterale Epicondylitis)
Golferellenbogen (mediale Epicondylitis)

Arthritis (entziindlichen Gelenkerkrankungen)
Arthrose

rheumatischen Gelenkergiisse

Bursitis Olecrani (Studentenellenbogen)
Insertionstendopathie der Trizepssehne
posttraumatische Reizungen

postoperative Verwendung

Wenn Sie unsicher sind, ob das Produkt fiir Sie geeignet
ist, wenden Sie sich bitte an lhren Arzt.

Anwendung

1. Bitte schlagen Sie den oberen Teil lhrer Actimove®
EpiMotion von innen nach auBen um, bis die kreisfor-
migen Ausschnitte der beiden Pelotten sichtbar sind
(Abb. 1).

2. Streifen Sie die Bandage Uber Ihren Arm bis sich die
Pelotten direkt unterhalb Ihres Ellenbogengelenkes
befinden, wobei die duRere Pelotte auf den Knochen-
vorsprung der AuRenseite lhres Ellenbogens zeigt
(Abb. 2 und 3).

3. Nun entrollen Sie den oberen Teil tber lhren Ellen-
bogen. Stellen Sie dabei sicher, dass sich der dulere
Knochenvorsprung lhres Ellenbogens innerhalb des
kreisformigen Ausschnittes der duReren Pelotte befin-
det (Abb. 4).

4. Der Knochenvorsprung an der Innenseite lhres Ellen-
bogens sollte sich nun innerhalb des kreisformigen
Ausschnittes der inneren Pelotte befinden.

Bei weiteren Fragen zur Anwendung, sprechen sie einen

Arzt, Orthopaden oder ausgebildeten Spezialisten an.

Actimove® EpiMotion ist flir den Einsatz bei nur einem

Patienten vorgesehen.

Reinigung und Pflege

Actimove® EpiMotion ist fiir die Hand- und Maschinen-

wdsche geeignet (bei 30°C/85°F-Schonwaschprogramm).

Bitte nicht bleichen, chemisch reinigen, trocknen oder
bligeln. Achten Sie darauf, dass die Bandage vollstiandig
trocken ist bevor Sie sie wieder anlegen.

Anmerkung
Melden Sie alle im Zusammenhang mit dem Produkt

aufgetretenen schwerwiegenden Vorfille der BSN medical

GmbH und lhrer lokalen zustdandigen Behdrde.
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Cheére cliente, cher client,
Merci d’avoir choisi Actimove® EpiMotion.

Description du produit

Actimove® EpiMotion est une coudiére associant une
technologie de tricotage 3D pour une compression et
une stabilité optimisées a des matériaux aérés sans latex
procurant douceur et confort. Deux inserts en silicone
anatomiques apportent un effet de massage a la zone du
coude pour un soulagement de la douleur. La coudiére
Actimove® EpiMotion est concue en une matiére tricotée
elastique en deux sens au design spécifique pour un port
sdr pendant I'activité.

Nous vous recommandons de suivre les instructions
suivantes et vous souhaitons un rapide rétablissement.

Utilisation prévue

Actimove® EpiMotion est concue pour le support de
coude.

Les domaines d’utilisation comprennent :

e Tennis elbow (épicondylite latérale),

Golf elbow (épicondylite médiale),

L’arthrite (inflammation des articulations),
L’arthrose,

L’épanchement articulaire d’une polyarthrite
rhumatoide,

La bursite olécranienne (coude de I'étudiant),

La tendinite du triceps brachial,

Irritations post-traumatiques,

Usage post-opératoire.

Veuillez contacter un professionnel de la santé si vous
n’étes pas certain(e) que ce produit vous convienne.

Mise en place

1. Retournez la partie supérieure de Actimove® EpiMotion
afin que les évidements circulaires des deux inserts
soient visibles (Fig 1).

2. Insérez le bras dans la coudiére et tirez de maniére a
placer les inserts juste en dessous du coude. Un insert
doit étre positionné sur I’épicondyle (proéminence
osseuse extérieure du coude).

(Figs. 2 et 3).

3. Déroulez la partie supérieure de la coudiére en veillant
a ce que I’épicondyle s’intégre bien a I’évidement de
I'insert (Fig 4).

4. La proéminence osseuse interne du coude doit étre
bien positionnée dans I'évidement du second insert.

Pour plus de conseils de pose, un membre du corps

médical ou un spécialiste formé pourra étre consulté.

Actimove® EpiMotion est destinée a un usage pour un

seul patient.

Nettoyage et entretien

Actimove® EpiMotion peut étre lavée a la main ou

en machine (en utilisant un cycle de lavage délicat a
30°C/85°F). Pour conserver la forme et la compression
médicale de votre coudiére, nous recommandons de ne
pas la laver a I’eau de javel, a sec, de la mettre au séche-
linge ou de la repasser.

Avis

Tout incident grave survenu en lien avec ce dispositif doit
étre signalé a BSN medical GmbH, ainsi qu’aux autorités
compétentes du pays.
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Estimado Cliente:
Gracias por elegir Actimove® EpiMotion.

Descripcion del producto

Actimove® EpiMotion es una codera que combina la
tecnologia de tejido 3D, que ofrece una compresion
y una estabilidad 6ptimas, con materiales de alta
calidad sin latex, transpirables y suaves, que aportan
una comodidad permanente. Dos almohadillas con
forma anatémica masajean suavemente la zona del
codo aliviando el dolor. La mufiequera Actimove®
EpiMotion presenta un tejido de punto extensible
bidireccionalmente, disefiado especialmente para un
ajuste seguro durante la actividad.

Siga atentamente las instrucciones; le deseamos una
pronta recuperacion.

Fin previsto

Actimove® EpiMotion esta indicado para dar soporte a la
codo.

Los campos de aplicaciéon incluyen:

o Codo de tenista (epicondilitis lateral)

Codo de golfista (epicondilitis medial)

Artritis (inflamacién articular)

Artrosis

Derrame articular

Bursitis olecraniana (codo de estudiante)
Tendinopatia de insercién del triceps braquial
Irritaciones postraumaticas

e Uso posoperatorio.

Consulte a su profesional de salud si tiene dudas sobre la
idoneidad de este producto.

Aplicacion

1. Doble hacia fuera la parte superior de la codera
Actimove® EpiMotion hasta que queden visibles los
cortes circulares de las dos almohadillas (fig. 1).

2. Deslizela por el antebrazo hasta que las almohadillas
queden justo debajo de la articulacién del codo; la
almohadilla exterior debe apuntar a la prominencia
6sea del exterior del codo (figuras 2 y 3).

3. Desenrolle la parte superior por encima del codo,
asegurandose de que la prominencia 6sea del codo
encaje en el corte circular de la almohadilla exterior
(fig. 4).

4. La prominencia 6sea de la cara interior del codo
debe coincidir con el corte circular de la almohadilla
interior.

Debe ser colocado por primera vez por un profesional de

la salud con la formacién adecuada.

Actimove® EpiMotion esta indicado para su uso en un

solo paciente.

Limpieza y cuidado

Actimove® EpiMotion se puede lavar a mano o a maquina
(utilizando un programa de lavado para prendas
delicadas a 30°C/85°F). Para que la codera conserve su
formay efecto terapéutico, no se debe blanquear, lavar
en seco, secar en la secadora ni planchar.

Aviso

Cualquier incidente grave que se produzca con el
dispositivo debe comunicarse a BSN medical GmbH y a la
autoridad competente de su estado.

Caro(a) Cliente:
Obrigado por escolher o produto Actimove® EpiMotion.

Descricdo do produto

O Actimove® EpiMotion é um apoio para o cotovelo,
Descricdo do produto

que combina uma tecnologia de tecido tricotado em
3D para otimizagdo da compressdo e estabilidade, com
materiais de elevada qualidade sem latex que conferem
melhor respirabilidade, suavidade e um conforto mais
duradouro.

Duas almofadas anatomicamente moldadas massajam
suavemente a area do cotovelo, proporcionando

um alivio da dor. O suporte Actimove © EpiMotion

é constituido por um material tricotado extensivel

em duas dire¢des especialmente desenhado para

um posicionamento seguro durante a realizacdo de
atividades.

Siga as instrucdes abaixo e recupere rapidamente!

Finalidade prevista

O Actimove® EpiMotion destina-se ao suporte do
cotovelo. Pode ser utilizado nas seguintes situagdes:
cotovelo de tenista (epicondilite lateral),

cotovelo de golfista (epicondilite medial);

artrite (inflamacdo das articulagdes);

artrose;

artrite reumatoide inflamada;

bursite olecraniana (cotovelo de estudante);
tendinopatia de insercdao do musculo triceps braquial;
irritacdes pos-traumaticas

e utilizacdo pds-operatoria.

Entre em contacto com o seu profissional de saude caso
ndo tenha a certeza se o produto é adequado para si.

Aplicacao

1. Vire do avesso a parte superior do seu Actimove®
EpiMotion até ficarem visiveis os cortes das duas
almofadas (fig. 1).

2. Puxe a ligadura pelo seu braco até as almofadas
ficarem imediatamente abaixo da articulagdo do
cotovelo, com a almofada exterior a apontar para
a saliéncia 6ssea do lado de fora de seu cotovelo
(figuras 2 e 3).

3. Desdobre a parte superior sobre o seu cotovelo,
certificando-se de que a saliéncia 6ssea do cotovelo
fica no corte circular da almofada exterior (fig. 4).

4. A saliéncia 6ssea no interior do seu cotovelo deverd
ficar localizada no corte circular da almofada interior.

Para mais aconselhamentos sobre a aplicacdo do

suporte pode consultar um profissional de satde ou um

especialista.

A Actimove® EpiMotion destina-se a ser utilizada num

Unico paciente

Cuidado e Limpeza

O Actimove® EpiMotion é lavavel a mdo ou a maquina
(usando um ciclo suave de lavagem a 30°C/85°F). Para
manter a forma e o nivel de compressdo do seu suporte
para o cotovelo por favor ndo use lixivia, ndo limpe a
seco, ndo coloque na maquina de secar a roupa nem
passe a ferro.

Aviso

Qualquer incidente grave que ocorra em relacdo a este
produto deve ser comunicado a BSN medical GmbH e a
autoridade competente do seu pais.
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Gentile cliente,
Grazie per aver scelto Actimove® EpiMotion.

Descrizione del prodotto

Actimove® EpiMotion ¢ un tutore per il gomito che
combina la tecnologia del tessuto 3D, che ottimizza la
compressione e la stabilita, con materiali di alta qualita,
privi di lattice, che offrono livelli elevati di traspirabilita,
morbidezza e comfort. Due pelotte di forma anatomica
creano un massaggio delicato sull’area del gomito per
assicurare un sollievo al dolore. Il supporto Actimove®
EpiMotion ha un design speciale in materiale a doppia
elasticita per un indosso sicuro anche durante I'attivita
fisica.

Seguendo le istruzioni qui riportate stara bene presto!

Scopo previsto

Actimove® EpiMotion & un supporto per il gomito.
| campi di applicazione sono:

« gomito del tennista (epicondilite laterale)
gomito del golfista (epicondilite mediale)
artrite (inflammazione dell’articolazione)
artrosi

infiammazione reumatoide dell’articolazione
borsite olecranica (gomito dello studente)
tendinopatia del tricipite brachiale

irritazioni post-traumatiche

o utilizzo postoperatorio.

Contattare il proprio operatore sanitario se non si & sicuri

che il prodotto sia adeguato.

Applicazione

1. Ribaltare la parte superiore dell’Actimove® EpiMotion
fino a quando le finestre circolari nelle due pelotte
siano visibili (Fig. 1).

2. Indossare la fascia sul braccio fino a quando le pelotte
si trovino appena sotto I’articolazione del gomito, con
la pelotte esterna rivolta verso la sporgenza ossea
all’esterno del gomito (Fig. 2 e 3).

3. Srotolare la parte superiore sul gomito, accertandosi
che la sporgenza ossea del gomito si trovi nella
finestra circolare della pelotte esterna (Fig. 4).

4. La sporgenza ossea all’interno del gomito dovra
essere posizionata nella finestra circolare della pelotte
interna.

Per ulteriori modalita di applicazione consultare un

operatore sanitario.

Actimove® EpiMotion é destinata all‘uso da parte di un

singolo paziente.

Lavaggio e manutenzione

Actimove® EpiMotion é lavabile a mano o in macchina
(utilizzando il ciclo di lavaggio per capi delicati a
30°C/85°F). Per conservare la forma e la proprieta
compressiva del tutore, non candeggiare, non lavare a
secco, hon centrifugare né stirare.

Avviso

Segnalare a BSN medical GmbH e alle autorita nazionali
competenti eventuali incidenti gravi verificatisi in
relazione a questo dispositivo.
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Mild washing Do not Flat Do not Do not
process max. bleach drying iron dry clean
30°C/85°F

C € @ Medical device
m Medizinprodukt

Dispositif médical
Producto sanitario
Dispositivo médico
Dispositivo medico
Medisch hulpmiddel
Medicinteknisk produkt
Medisinsk utstyr
Medicinsk udstyr
Ladkinndllinen laite
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FORMULA

Not made with natural rubber latex

Nicht mit Naturkautschuklatex hergestellt

Non fabriqué a partir de latex de caoutchouc naturel
No fabricado con latex de caucho natural

Ndo fabricado com latex de borracha natural
Non prodotto con lattice in gomma naturale
Niet geproduceerd met natuurlijke latex rubber
Inte tillverkat med naturgummilatex

Ikke gjort med naturlig gummi latex

Ikke fremstillet med naturlig gummilatex
Valmistettu ilman luonnonkumilateksia
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