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'Advarslerog forholdsregler )
ITal med en l2ge eller apotekspersonalet, far du bruger dette produkt, hvis du er usikker pa, |
|om du ber anvende plasteret. \
 Dette plaster indeholder jern. Seg straks laegehjaelp i tilfeelde af indtagelse. Skyl grundigt |
| med vand og seg legehjzelp, hvis pulveret inde i plasteret kommer i kontakt med gjne eller |
hud. Plasteret kan potentielt forarsage hudirritation, forbreendinger eller blaerer. Tjek din hud
Ihyppigt. Stop brugen og konsulter en laege eller apotekspersonalet, hvis du oplever ubehag, |
|at dgt braender, haevelse, udslat eller andre &ndringer i din hud, der vedvarer, hvor plasteret |
|er pasat. |
|Bivirkninger, der opstar i forbindelse med brugen af varmeplasteret, skal rapporteres til
‘Taizhou Branch af Shanghai Yingdu Industry Co,, Ltd., og Legemiddelstyrelsen.

! A Opbevares pa et kaligt, tert sted og undga direkte sollys.
\ Opbevares utilgengeligt for barn.

Pakningsvedlegg: Informasjon til brukeren

¥ \VoltHedt

VVarmeplaster

* Avslapper stive og spente muskler. Lindrer
muskelsmerter og -omhet.
* Akselererer tilheling og restitusjon.
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Effektiv smertelindring med varmeterapi. Varmer opp musklene der hvor det gjar vondt. !
| @ker blodstremmen, bidrar til & avslappe stive muskler og redusere muskelkramper. ‘
| Kontinuerlig varme i opptil 8 timer. Langvarig smertelindring i opptil 16 timer. Inneholder ikkel
legemidler.

|
|Bruksanvisning \
‘Apne plastikkemballasjen rett for du er klar til  bruke varmeplasteret, fjern |
| beskyttelsesfilmen og pafar plasteret pa det berarte omradet, med den klebrige siden mot |
huden, eller pa klaerne hvis det blir for varmt. For & fjerne plasteret, trekk forsiktig av og kast i
lvanlig husholdningsavfall !
Ilkke la plasteret veere pd samme hudomrade i mer enn 8 timer i lapet av en 24-timers [
| periode. Ikke bruk mer enn ett varmeplaster per dag pa samme hudomrade. |
(Ikke Klipp, stikk hull p3, eller la plasteret bli vatt. |
Plasteret er kun for ekstern engangsbruk, ikke svelg.

‘Avslutt bruk og kontakt legen din hvis smerten din blir verre eller ikke blir bedre.

: Ikke forsok 3 gjenoppvarme plasteret.
| Kontraindikasjoner - ikke bruk:

- pa barn under 12 &r eller personer som ikke kan fjerne plasteret selv.

|- hvis du har noen av falgende tilstander: nerveskade (f.eks. pa grunn av diabetes),
I darlig blodsirkulasjon, hjertesykdom, graviditet, hudtilstander (som eksem,

| psoriasis) eller veldig delikat og sensitiv hud.

|- hvis plasterinnholdet lekker og/eller plasteret er skadet eller revnet.

" med andre hudmedisiner (geler, kremer eller salver) eller andre varmekilder.

- hvis du tidligere har hatt en allergisk reaksjon pa et plaster.

|- p3 omrader av huden der varme ikke kan foles eller i ansiktet eller pa slimhinner.
|- pa skadet hud, blamerker eller hevelser innen 48 timer etter en skade.

|- mens du sover. lkke ligg pa plasteret eller legg press pa plasteret under bruk

| (f.eks.bruke plasteret under et belte eller bandasje).

- hvis du er utsatt for 3 fa hudsar.

|Advarsler og forholdsregler

‘Snakk med en lege eller apotek for du bruker dette produktet hvis du er usikker pa
om du ber bruke det.

IDette plasteret inneholder jern. Sok straks medisinsk hjelp i tilfeller av
Isvelging/inntagelse. Hvis pulveret i plasteret kommer i kontakt med gynene eller
|huden, skyll grundig med vann og sgk medisinsk hjelp. Plaster kan potensielt
‘forérsake hudirritasjon, brannskader eller blemmer. Sjekk huden din ofte. Avslutt

‘ bruk og kontakt lege eller apotek hvis du opplever ubehag, svie, hevelse, utslett eller
andre vedvarende endringer i huden der plasteret er pafort.

‘Enhver alvorlig hendelse som har oppstatt i forbindelse med varmeplasteret skal
Irapporteres til Taizhou Branch av Shanghai Yingdu Industry Co,, Ltd. og Direktoratet
Ifor medisinske produkter.
|
| Oppbevares pa et Kjolig, tart sted og unnga direkte sollys.

Oppbevares utilgjengelig for barn.

Bipacksedel: Information til anvandaren
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* Verkar avslappnande pa stela och spinda muskler.
Lindrar muskelvark och 6mhet.
« Paskyndar lakning och aterhdmtning.

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
Effektiv smértlindring med varmeterapi. Varmer upp musklerna dar det gér ont. Okar |
Iblodcirkulationen, hjalper till att slappna av 6mma muskler och minska muskelkramper.
IKontinuerlig varme i upp till 8 timmar. Langvarig smartlindring i upp till 16 timmar. !
Innehaller inga l&kemedel. \
IBruksanvisning ‘
|Riv upp plastférpackningen precis innan du ar redo att anvanda varmeplastret, ta bort |
‘skyddsﬁlmen fran plastret och applicera plastret pa det drabbade omradet, med den |
sjalvhéftande sidan mot huden eller pa kldderna, om det blir for varmt. Fér att ta bort, |
Idra (3ngsamt av pl3stret och sl3ng det i vanligt hushallsavfall.
L3t inte plstret sitta p3 samma hudomrade i mer 3n 8 timmar under en 24-timmarsperiod.
jAnvand inte mer &n ett varmeplaster per dag pd samma hudomrade. \
‘Pléstret ska inte klippas, skaras eller bli vatt.
Pl3stret &r endast avsett for engdngsanvandning pa huden, ska inte svéljas.
|Avbryt anvandningen och kontakta din [3kare om din smarta forvarras eller forblir oférindrad.
IF6rsok inte att ateruppvarma.

|
|
|
'Kontraindikationer - anvéind inte: |
- pa barn under 12 &r eller personer som inte kan ta bort plastret sjélva. !
- om du har nagot av féljande tillstand: nervskador (t.ex. pa grund av diabetes), dilig |
cirkulation, hjartproblem, &r gravid, har huddkommor (som eksem, psoriasis) eller |
mycket kénslig och omtalig hud. |
- om plastrets innehall licker och/eller plastret ar skadat eller trasigt.
- med andra hudlékemedel (gel, krémer eller salvor) eller andra varmekallor. |
- om du tidigare har haft en allergisk reaktion mot ett plaster. \
- pd hudomraden dér varme inte kan kénnas eller pa ansiktet eller slemhinnor. |
- pa skadad hud, blamérken eller svullnader inom 48 timmar efter en skada. |
- medan du sover. Inte ligga pa plastret eller applicera tryck pa det under
anvandning (t.ex. anvanda plastret under ett balte eller bandage). !
- om du &r bendgen att fa hudsar. |
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arningar och forsiktighetsatgarder

IPrata med en l3kare eller apotekare innan du anvinder denna produkt om du 3r osiker |
Ip om du bér anvénda den. |
Detta plaster innehaller jarn. Vid fortaring, sok omedelbart medicinsk hjélp. Om pulvret |
‘i plastret kommer i kontakt med 6gon eller hud, skdlj med rikligt med vatten och sok |
medicinsk vard. Pl3ster kan orsaka hudirritation, brannskador eller bldsor. Kontrollera din hud

lofta. Aubryt anvindningen och radfriga en likare eller apotekare om du upplever obehag, '
Ibrénnande kansla, svullnad, utslag eller andra foréndringar i huden dar plastret appliceras. |
|Alla allvarliga handelser som intraffat i samband med varmeplstret bor rapporteras till
‘Taizhou Branch av Shanghai Yingdu Industry Co., Ltd. och Lakemedelsverket. |

| Férvaras pa en sval och torr plats och undvik direkt solljus.
| Férvaras utom rackhall och synhall fér barn.

@ Pakkausseloste: Tietoa kayttajalle
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* Rentouttaa jaykkid ja jannittyneitd lihaksia. ‘

Lievittss lihaskipua ja -arkuutta. ‘

+ Nopeuttaa paranemista ja palautumista. \

|

ITehokas kivunlievitys [ampéterapialla. Lammittda lihaksia sielld missé kipu tuntuu. Lisad ‘

\verenkiertoa, auttaa rentouttamaan kipeita lihaksia ja vahentdmaan lihaskramppeja. Jatkuva |

ldmpd jopa 8 tunnin ajan. Pitkakestoinen kivunlievitys jopa 16 tuntia. Ei sisdlld ddkeaineita. |

[Kayttoohjeet |

‘Revi muovipakkaus auki juuri ennen kuin olet valmis kdyttdmaan [dmpdlaastaria, |

poista suojakalvo laastarista ja aseta laastari kipedlle alueelle, limapinta ihoa vasten tai

lvaatteiden pille, jos se on liian kuuma. Poista laastari hitaasti irrottamalla se ja havits |

Itavallisen talousjdtteen mukana. ; \

|ALd jatd laastaria samalle ihoalueelle yli 8 tunniksi 24 tunnin aikana. Ald kaytd useampaa |

‘k_uin yhtd [mpolaastaria paivassa samalla ihoalueella. |

Al3 leikkaa, [3vista tai anna laastarin kastua.

ILaastari on tarkoitettu vain ulkoiseen kertakdyttdon, al3 niele. ‘

ILopeta kdyttd ja ota yhteys (dakariin, jos kipusi pahenee tai pysyy ennallaan. \

JALE yritd [3mmittdd uudelleen. |

|Vasta-aiheet - 313 kayta: |
- alle 12-vuotiaille lapsille tai henkilille, jotka eivdt pysty itse poistamaan laastaria.

77777777777777777777777 .

verenkierto, sydansairaus, raskaus, ihosairaudet (kuten ekseema, psoriasis) tai erittdin |
arka ja herkka iho.

- jos laastarin sisaltd vuotaa ja/tai laastari on vaurioitunut tai repeytynyt. ‘

- muiden iholdékkeiden (nestemaiset kosteusemulsiot, emulsiovoiteet tai voiteet) tai
muiden [3mmonlahteiden kanssa.

- jos olet aiemmin saanut allergisen reaktion laastarista.

- ihoalueilla, joilla [3mpoa ei voida tuntea, tai kasvoilla tai limakalvolla.

- vaurioituneelle iholle, mustelmille tai turvotuksille 48 tunnin sisalld vammasta.

- nukkuessasi. Ala makaa laastarin paalla tai kohdista siihen painetta kaytdn aikana (esim.
kayta laastaria vyon tai siteen allas).

- jos sinulla on taipumusta ihon haavaumille.

| Varoitukset ja varotoimet
| Keskustele (dakarin tai apteekkihenkildkunnan kanssa ennen tdman valmisteen
| kayttoa, jos olet epavarma, pitdisiko sinun kayttaa tatd valmistetta.

Tama laastari sisaltaa rautaa. Jos nielet sen, hakeudu valittomasti [3akarin hoitoon. Jos
| laastarin jauhe joutuu kosketuksiin silmien tai ihon kanssa, huuhtele runsaalla vedelld
| ja hakeudu [33karin hoitoon. Laastarit voivat aiheuttaa ihodrsytystd, palovammoja tai
| rakkuloita. Tarkista ihosi usein. Lopeta kaytto ja ota yhteys (dakariin tai apteekkiin, jos

laastarin kiinnityskohdassa ilmenee epdmukavuutta, polttelua, turvotusta, ihottumaa
I tai muita ihomuutoksia, jotka jatkuvat.
| Kaikista Heat Packiin liittyvistd vakavista vaaratilanteista on ilmoitettava Taizhou Branch av
| Shanghai Yingdu Industry Co,, Ltd.:lle ja Ladkealan turvallisuus- ja kehittamiskeskus Fimealle.

\ Sailyta viiledssa ja kuivassa paikassa ja valtd suoraa auringonvaloa.

\ Sdilyta lasten ulottumattomissa ja nakyvista.

| aaall Taizhou Branch Of Shanghai Yingdu Industry Co,, Ltd.

| Second Fumin Road, Weixing Village, Dalun Industrial District, Jiangyan District,
Taizhou City, 225504 Jiangsu, P. R. China

\
‘ Prolinx GmbH

‘ Brehmstr. 56, 40239, Diisseldorf, Germany

Haleon Medical Devices, Clocherane,
‘ Youghal Road, Dungarvan, Co. Waterford,
\ X35Y983, Ireland
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@ Indlaegsseddel: Information til brugeren

s \JoltHeat
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| Smertelindring

| Varmeplaster

| + Virker afslappende pa stive og spaendte
|
|
|

muskler. Lindrer muskelsmerter og -emhed.
* Fremskynder heling og restitution.

Effektiv smertelindring med varmeterapi. Varmer musklerne op der, hvor det ger ondt.
I@ger blodgennemstramningen, hjeelper med at afslappe smme muskler og reducere
Imuskelkramper. Kontinuerlig varme i op til 8 timer. Langvarig smertelindring i op til

16 timer. Indeholder ikke lgemidler.
IBrugsanvisning

/Abn farst plastikemballagen lige far du er lar til at bruge varmeplasteret, fiern

beskyttelsesfilmen og pafer plasteret pd det berarte omrade med den

mod huden, eller pa tojet, hvis det er for varmt. Plasteret fjernes ved langsomt at
traekke det af, og skal bortskaffes som almindeligt husholdningsaffald.

ILad ikke plasteret sidde pa det sasmme hudomrade i mere end 8 timer inden for en 24-timers
iperiode. Brug ikke mere end ét varmeplaster om dagen pa det samme hudomrade.

Undga at skaere |, stikke hul pa eller at lade plasteret blive vadt.

‘Plasteret er kun til udvortes engangsbrug, og ma ikke indtages.

IStop brugen og kontakt din lege, hvis din smerte bliver varre, eller ikke bliver bedre.

IForsag ikke at genopvarme varmeplasteret.
IKontraindikationer - m3 ikke anvendes:

- til bern under 12 &r eller personer, der ikke selv kan fjerne varmeplasteret.
- hvis du har nogen af falgende tilstande: nerveskade (f.eks. pa grund af diabetes), darlig!
blodcirkulation, hjertesygdom, graviditet, hudproblemer (som fx eksem, psoriasis)

‘ eller meget sart og falsom hud.

- hvis plasterets indhold laekker og/eller plasteret er beskadiget eller g3et i stykker.
- samtidig med andre laegemidler, der pafares huden (lotioner, cremer eller salver)

| eller andre varmekilder.
r hvis du tidligere har haft en allergisk reaktion fra et plaster.

| plasteret under et baelte eller bandage).
- hvis du er tilbgjelig til at 3 hudsar.

- pa omrader af huden, hvor varme ikke kan maerkes, eller i ansigtet eller slimhinder.
- pa beskadiget hud, bl8 maerker eller haevelser inden for 48 timer efter en skade.
- mens du sover. Du ma ikke ligge pa plasteret, eller anvende det under tryk (f.eks. bruge
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