
AL PETIT BUDGET
ENURESIS ALARM

Behandling med AL-enuresis apparat
løser problemet med ufrivillig vandlad-
ning om natten. Undersøgelser viser, 
at over 83% af samtlige børn, behand-
let med AL-enuresis apparat, bliver 
tørre.

Metoden er testet af læger verden over 
og ledende børnelæger og urologer er 
enige om at anbefale alarmbehand-
ling, som første behandling af enure-
sis nocturna (ufrivillig natlig vandlad-
ning).

AL-enuresis apparat består af en alar-
menhed, som via en ledning forbindes
til føleren. Ved blot få dråber urin 
aktiveres alarmen og vækker barnet, 
som så skal gå på toilettet og tømme 
blæren. På denne måde optrænes de 
reflekser, som barnet ikke har fået ud-
viklet i den tidlige barndom. Børnene 
bliver bevidste om, at de selv har kon-
trollen over deres blærefunktion.

En typisk behandling varer 6-12 uger. 
Alarmen kan med fordel anvendes fra 
5 års alderen og opefter. ALenuresis 
apparatet er også med succes anvendt 
af voksne.

Hvad er vigtigt at vide
for at få et positivt resultat:
Det er vigtigt, at apparatet bruges hver 
nat i behandlingsperioden.
Barnet skal omhyggeligt instrueres i an-
vendelsen af apparetet f.eks selv være 
med til at afprøve alarmen før brug.

Barnet skal føle sig tryg ved appa-
ratet og forældrene være villige til at 
støtte og motivere barnet gennem hele 
behandlingsperioden. Man må ikke 
hindre barnet i at drikke i løbet af af-
tenen, men derimod gerne opmuntre 
barnet til at drikke i timerne før sen-
getid. AL anbefaler derudover, at man 
undlader at tage barnet op, men blot 
lader det tisse af før sengetid. Dette er 
med til at sikre et stabilt resultat.

Ideer til at holde børnene
aktive i behandlingen
Generelt for både større og mindre børn:

Det er vigtigt, at forældrene hjælper 
børnene med at være aktive og moti-
verede i behandlingsperioden. Sæt be-
handlingskortet med Mariehønen op 
over barnets seng og udfyld skemaet 
hver morgen.

Generelt til forældre:
Sov i nærheden af barnet så De også 
kan høre alarmen. Væk barnet hur-
tigst muligt, hvis det ikke selv hører 
det og hjælp det ud på toilettet.

Hos de børn, der ikke er begyndt at 
høre alarmen indenfor de første 14 
dage anbefaler vi, at en voksen sover i 
samme rum og får barnet op i det øje-
blik alarmen går i gang.

Herefter vil børnene selv begynde at 
høre alarmen, pletterne i sengen bli-
ver mindre og børnene begynder at få 
spredte tørre nætter, hvor de enten står 
op uden alarm eller sover igennem.

Efter 21 på hinanden følgende tørre 
nætter i træk, kan man fjerne appa-
ratet, men det er vigtigt at de tre uger
overholdes for at undgå tilbagefald.

Vi ønsker Dem held og lykke med
behandlingen.

Med venlig hilsen

Hvordan fungerer alarmen:
Før alarmen tages i brug trækkes den 
lille plaststrimmel ud fra apparatet og 
apparatet er nu parat til brug.

AL anbefaler, at apparatet afprøves før 
brug. Dette gøres lettest ved at dyppe 
føleren i saltvand.

Når vandladningen starter aktiveres 
alarmen og udsender en beep-lyd. 
Barnet vækkes og skal herefter fjerne 
føleren fra den våde trusse, husk at 
tørre følerhovedet af, inden der sluk-
kes for apparatet, ved at trykke på den 
grønne knap på siden af apparatet.
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Batteri skift:

1.   Skruerne på bagsiden af alarmen 
fjernes.

2.  Klemmen tages væk og alarmen 
kan nu åbnes.

3.  Batterierne skubbes forsigtigt ud.

4.  Plus-siderne på de nye Lithium 
batterier skal vende opad, disse 
skubbes forsigtigt ind under bøj-
len.

5.  Når bagsiden sættes på plads til-
passes batteribrønden varsomt 
over batterierne. Undgå kraftige 
tryk.

6.  Klemmen lægges på og skruerne 
skrues i igen.

Hvordan anvendes alarmen
Påsætning af alarmen:

1.  AL Petit Budget alarm hæftes på 
nattrøjen i skulderhøjde ved hjælp 
af klemmen på bagsiden af alar-
men. Lav en fold i nattøjet, hvor 
apparatet skal sidde (som et læg), 
og før apparatet nedefter over fol-
den. Apparatet sidder nu fast.

2.  Føleren clipses på trussen ved 
at anbringe den på ydersiden af 
trussen og dreje den lille låsering 
ned over fra indersiden af trus-
sen. Låseringen kan kun føres 
ned over føleren, når stroppen på 
låseringen er vinkelret på følerens 
ledning. Når låseringen er ført ned 
over føleren låses føleren til trus-
sen ved at dreje låseringen en 
kvart omgang nedad således, at 
stroppen og ledningen er parallel-
le. (Hos piger anbefales det at an-
bringe ringen i skridtet af trussen 
og hos drenge foran på trussen, 
gerne på stramtsiddende trusser).

Hvis De oplever at føleren falder af i lø-
bet af natten, er det en god idé at give 
barnet et par ekstra trusser på,  der 
holder på føleren, som sidder på det in-
derste par trusser.

Det er vigtigt at vaske føleren flere gange 
ugentligt i sulfovand, da der kan ligge 
en film af urin på føleren.
Husk barnet må ikke rykke føleren af 
trussen, men skal løsne den med fing-
rene. Forældre anbefales at lære barnet 
dette inden alarmen tages i brug.

Hvis der kommer urin i selve apparatet 
skal det renses med vand, kontakt
Astrid Leisner & Søn.

Tekniske data:
Størrelse alarm: 70 x 50 x 20 mm
Størrelse føler: 15 x 20 x 10 mm
Samlet vægt: 42 gr.
Batteri: 2 stk. Lithium 2430
Garanti: Apparatet:
   2 års reklamationsret.
Føleren:  En behandlingsperio-

de (max. 20 uger
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 Er CE-mærket. 
Kontakt os for en kopi af overensstemmelseserklæring.

1. AL Petit Budget alarm hæftes på
nattrøjen i skuldehøjde ved hjælp
af klemmen på bagsiden af alar-
men. Lav en fold i nattøjet, hvor
apparatet skal sidde (som et læg),
og før apparatet nedefter over fol-
den. Apparatet sidder nu fast.

2. Føleren clipses på trussen ved at
anbringe den på ydersiden af trus-
sen og dreje den lille låsering ned
over fra indersiden af trussen. 

Låseringen kan kun føres ned
over føleren, når stroppen på låse-
ringen er vinkelret på følerens led-
ning. Når låseringen er ført ned
over føleren låses føleren til trus-
sen ved at dreje låseringen en
kvart omgang nedad således, at
stroppen og ledningen er parallelle.
(Hos piger anbefales at anbringe
ringen i skridtet af trussen og hos
drenge foran på trussen, gerne
stramtsiddende trusesr). 

Hvis De oplever at føleren falder af i
løbet af natten, er det en god ide at
give barnet et par ekstra trusser på,
det holder på føleren, som sidder på
det inderste par trusser.

Det er også vigtigt at vaske føleren
flere gange ugentligt i sulfo, da der
kan ligge en film af urin på føleren.
Husk barnet må ikke rykke føleren
af trussen, men skal løsne den med
fingrene. Forældre anbefales at lære
barnet dette inden alarmen tages i
brug.

Hvis der kommer urin i selve appara-
tet skal det renses med vand, kon-
takt Astrid Leisner & Søn.
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Føleren:
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2. Klemmen tages væk og alarmen
kan nu åbnes.

3. Batterierne skubbes forsigtigt ud.

4. Plus-siderne på de nye Lithium
batterier skal vende opad, disse
skubbes forsigtigt ind under bøj-
len.

5. Når bagsiden sættes på plads til-
passes batteribrønden varsomt
over batterierne. Undgå kraftige
tryk.

6. Klemmen ligges på og skruerne
skrues i igen.

Hvordan anvendes alarmen
Påsætning af alarmen:

1. Skruerne på bagsiden af 
alarmen fjernes.
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fingrene. Forældre anbefales at lære
barnet dette inden alarmen tages i
brug.
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